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सुनने क� अ�मता म � सीखना और अनुकूलन (Learning and Adjustment of Hearing Disability)

सुनने क� अ�मता (Hearing Impairment)��� के जीवन को कई तरीक� से �भा�वत कर सकती ह,ै ले�कन सही
तकनीक�, �श�ा और सामा�जक समथ�न के मा�यम से इसे सफलतापूव�क �ब�ंधत �कया जा सकता ह।ै यह लेख सुनने क�
अ�मता से ��सत���य� के सीखने और अनुकूलन (Adjustment) क� ���या को �व�तार से समझाने का �यास करेगा।

1. सुनने क� अ�मता को समझना (Understanding Hearing Disability)

(I) �कार (Types of Hearing Loss)

 संवेद�-तं��का सुनने क� हा�न (Sensorineural Hearing Loss): यह आंत�रक कान (Inner Ear) या सुनने क�
नस� (Auditory Nerve) क� ��त के कारण होती है।

 चालकता संबधंी सुनने क� हा�न (Conductive Hearing Loss): यह बाहरी (Outer Ear) या म�य कान
(Middle Ear) क� सम�या के कारण होती ह।ै

 �म��त सुनने क� हा�न (Mixed Hearing Loss): जब उपरो� दोन� �कार क� सम�याएँ एक साथ होती ह �।

 पूण� बहरेपन (Total Deafness): जब��� को �ब�कुल भी सुनाई नह� देता।

(II) सुनने क� हा�न के �तर (Degrees of Hearing Loss)

 ह�क� (Mild): ह�क�आवाज� सुनने म � क�ठनाई होती ह।ै

 म�यम (Moderate):आम बातचीत को समझने म � �द�कत होती है।

 गभंीर (Severe): केवल ऊँची आवाज़� ही सुनी जा सकती ह �।

 अ�य�धक गभंीर (Profound): �कसी भी �कार क�आवाज़ नह� सुनी जा सकती।



2. सीखने क� ���या म � अनुकूलन (Adjustment in Learning Process)

सुनने क� अ�मता वाले ब��और वय�क� को �श�ा �ा�त करने और नई चीज़� सीखने के �लए कुछ �वशेष तरीक� को
अपनाना पड़ता है।

संचार के तरीके (Modes of Communication)

(I) सुनने म � सहायक उपकरण (Assistive Devices):

 �हय�र �ग एड (Hearing Aid): यह �व�न को बढ़ाने का काम करता ह।ै

 कॉ��लयर इ�लांट (Cochlear Implant): यह उन लोग� के �लए उपयोगी होता है जो गहरी सुनने क� अ�मता से
��सत होते ह �।

(II) संकेत भाषा (Sign Language):

भारत म � "इं�डयन साइन ल��वेज (ISL)" का उपयोग �कया जाता है। यह संचार का एक �भावी मा�यम है, खासकर उन लोग�
के �लए जो पूरी तरह से बहरे होते ह �।

(III) �लप-री�ड �ग (Lip Reading):

��� सामने वाले के ह�ठ� क� ग�त को देखकर श�द� को समझ सकता ह।ै यह ���या सुनने क� �मता म � सुधार नह� करती,
ले�कन संवाद को आसान बनाती है।

(IV) �ल�खतऔर ��य साम�ी (Written & Visual Material):

 पा� साम�ी को टे��ट या �च�� के �प म � उपल� कराना।

 वी�डयो, �ड�जटल ऐप और इंटरै��टव ल�न�ग टूल का उपयोग।

3. सामा�जकऔर भावना�मक अनुकूलन (Social and Emotional Adjustment)

सुनने क� अ�मता केवल शारी�रक चुनौती नह� ह,ै ब��क यह भावना�मक और सामा�जक �भाव भी डालती ह।ै

(A) पा�रवा�रक और सामा�जक समथ�न (Family & Social Support)

 प�रवार और �म�� को संकेत भाषा और �लप-री�ड �ग सीखने के �लए �ो�सा�हत करना चा�हए।

 समाज म � जाग�कता काय��म आयो�जत �कए जाने चा�हए ता�क लोग सुनने क� अ�मता वाले लोग� के ��त
अ�धक संवेदनशील बन सक� ।



(B)आ�म�नभ�रता और आ�म�व�ास (Self-Reliance & Confidence)

 �वशेष �श�ा और कौशल �वकास काय��म� के मा�यम से आ�म�नभ�र बनने के �लए � े�रत करना चा�हए।

 काउंस�ल�ग (Counseling)और मो�टवेशनल सेशन (Motivational Sessions) से मान�सक �वा�य म � सुधार
�कया जा सकता ह।ै

4. �श�ा और रोजगार म � अवसर (Opportunities in Education & Employment)

सुनने क� अ�मता वाले लोग� के �लए �श�ा और रोजगार म � कई अवसर उपल� ह �।

(A) �श�ा (Education)

 �वशेष �व�ालय (Special Schools): ऐसे �कूल� म � संकेत भाषा और �हय�र �ग एड जैसी सु�वधाएँ उपल� होती
ह �।

 समावेशी �श�ा (Inclusive Education): सामा�य �कूल� म � �वशेष �श�क�और संसाधन� क� सहायता से पढ़ाई।

 ऑनलाइन और �ड�जटल ल�न�ग (Online & Digital Learning): �व�भ�ऑनलाइन �लेटफ़ॉम� जो सुनने म � अ�म
लोग� के �लए अनुकू�लत होते ह �।

(B) रोजगार के अवसर (Employment Opportunities)

 सरकारी योजनाए:ँ सरकार �ारा �वकलांग���य� के �लए �वशेष आर�णऔर योजनाएँ चलाई जाती ह �।

 तकनीक� ��श�ण: क�यूटर ��क�स, �ड�जटल माक� �ट �ग, �ा�फक �डजाइ�न�ग,और अ�य नौक�रय� के �लए �वशेष
��श�ण।

 �वरोज़गार (Self-Employment): सुनने क� अ�मता वाले��� खुद का�वसाय या �टाट�अप भी श�ु कर
सकते ह �।

5. सरकारी योजनाएँ और सहायता (Government Schemes & Support)

भारत म � सुनने क� अ�मता से ��सत लोग� के �लए कई योजनाएँ और सहायता उपल� ह �, जैसे:

 �द�ागंजन सश��करण �वभाग (Department of Empowerment of Persons with Disabilities -

DEPwD)



 असमथ� जन सहायता योजना (Assistance to Disabled Persons for Purchase/Fitting of Aids and

Appliances - ADIP Scheme)

 �द�ागंजन प �शन योजना (Disability Pension Scheme)

 �वशेष �श�ा और छा�वृ�� (Special Education & Scholarships)

 सरकार और �व�भ� गरै-सरकारी संगठन� (NGOs) �ारा भी सुनने म � अ�म���य� क� सहायता के �लए कई
काय��म चलाए जाते ह �।

सुनने क� अ�मता��� क� �मता� को सी�मत नह� करती, ब��क सही अनुकूलन और ��श�ण से वे भी सामा�य जीवन
जी सकते ह �। उ�चत तकनीक, संचार कौशल, सामा�जक सहयोग और �श�ा के मा�यम से सुनने क� अ�मता वाले���
आ�म�नभ�र बन सकते ह �। समाज को भी इस �वषय म � अ�धक जाग�क होने क�आव�यकता है ता�क वे इस समुदाय को
बहेतर अवसर �दान कर सक� ।


